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Metodologia de ensino Atividades
Avaliativas

Valor

Aulas expositivas com suporte de
apresentações e recursos audiovisuais.

Projeto Prático
Individual: Atribuição de
um projeto, cada aluno
deve confeccionar uma
peça básica

15

Demonstrações Práticas: Realização de
demonstrações ao vivo pelo instrutor ou por
meio de vídeos tutoriais de alta qualidade.

Apresentação de
Grupo: Desenvolver
uma apresentação
sobre um tópico
específico.

25

Laboratório de Costura: Sessões práticas em
laboratório para praticar técnicas de costura.

Avaliação de Segurança
e Higiene. 30

Atividades de Grupo e Discussões: Formação
de grupos para a realização de projetos
práticos, como a confecção de elementos
básicos de composição de vestuário.

Prova Teórica: Uma
avaliação escrita que
inclui questões de
múltipla escolha

30

Total 100

Recursos

Sala de aula, com quadro e recursos audiovisuais: Laboratório de costura e modelagem.
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Cronograma
Data Atividade

1ª Semana Introdução à disciplina e à história da Máquina de Costura.

2ª Semana Materiais e Utensílios Básicos para a Costura.

3ª Semana Informações básicas sobre linhas, tipos de agulhas e suas aplicações.

4ª Semana Tipos de Costura.

5ª Semana Noções de higiene e segurança na costura.

6ª Semana Convenções para o desenvolvimento de informações técnicas para a
costura.

7ª Semana Revisão das Unidades 1-3 e preparação para a Prova Teórica.

8ª Semana Prova Teórica.

9ª Semana Início do Projeto Prático Individual - Parte 1 (Planejamento e Design).

10ª Semana Projeto Prático Individual - Parte 2 (Início da confecção).

11ª Semana Continuação do Projeto Prático Individual.

12ª Semana Finalização e revisão dos Projetos Práticos Individuais.

13ª Semana Apresentação dos Projetos Práticos Individuais.

14ª Semana Introdução à Unidade 5 e início dos trabalhos em grupo para a
Apresentação de Grupo.

15ª Semana Desenvolvimento dos projetos de grupo.

16ª Semana Apresentações dos Grupos.

17ª Semana Revisão geral do curso e Feedback.
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