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Metodologia de ensino 

 

Atividades 
Avaliativas 

Valor 

Aulas teóricas com suporte de recursos 
audiovisuais para introdução aos conceitos 
fundamentais de ergonomia aplicada à moda. 

Participação e 
engajamento nas 
discussões em classe 

10 

Atividades práticas que incluam análises 
ergonômicas de peças de vestuário e 
acessórios, com foco em conforto, 
funcionalidade e estética.  

Projetos de grupo sobre 
ergonomia em peças de 
vestuário específicas, 
incluindo análise e 
propostas de melhorias 

30 

Debates em grupo sobre estudos de caso 
relacionados à aplicação da ergonomia na 
indústria da moda. 

Trabalho individual que 
envolva a análise 
ergonômica de uma 
peça de vestuário ou 
acessório, desde o 
conceito até a proposta 
de design:  

30 

Workshops ou laboratórios para aplicação 
prática dos conceitos de antropometria na 
modelagem e design de moda. 

Avaliação teórica e 
pratica sobre os 
conceitos fundamentais 
de ergonomia, 
antropometria e 
aplicabilidade na moda 

30 

 Total 100 

 

 

Recursos 

Sala de aula, com quadro e recursos audiovisuais: projetor e caixas de som. 

Laboratório de design de moda com manequins, fitas métricas e recursos de 
modelagem. 
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